
Estimation et caractérisation de la 
population utilisatrice de drogues 

par injection en outaouais

Estimation
Contexte
• Déploiement de la Stratégie nationale 2018-2020 pour

prévenir les surdoses d'opioïdes et y répondre
• Projet initié et financé par le ministère de la Santé et des

Services sociaux du Québec dans 7 régions, dont
l'Outaouais

• Enjeux du dénombrement : population marginalisée, très
mobile, absence de données dans les bases de données
traditionnelles

Objectifs
Global : Estimer la taille de la population utilisatrice de 
drogues par injection (PUDI) résidant en Outaouais

Spécifiques : Dénombrer et caractériser les personnes UDI 
résidant en Outaouais selon
• les indicateurs socio-démographiques et de santé
• la stigmatisation vécue
• l’accès aux services sociaux et de santé destinée aux PUDI

et l’utilisation de ces services
• les substances consommées et les modes de

consommation

Méthodologie
• Étude

descriptive
transversale

• Dénombrement
par méthode
capture
recapture

• Recrutement :
avril – novembre 2023

PUDI visible (recrutée) : 125 capturées, dont 9 recapturées

PUDI invisible (estimée) : 392

Taille estimée de toute la population : 517

Jeanne Françoise Kayibanda (1), Camille Paquette (1) et Issouf Traoré (2)

(1) Direction de santé publique du Centre intégré de santé et de services sociaux de l'Outaouais

(2) Institut de la statistique du Québec

• Une proportion élevée de participants.es
◦ se retrouve dans une situation socio-économique

vulnérable
◦ rapporte avoir déjà reçu un diagnostic de maladies

chroniques

• Parmi les participants.es au projet
◦ la majorité consomme des stimulants
◦ près des 2/3 a été témoin d'une surdose
◦ près de la moitié rapporte avoir subi de la

stigmatisation
◦ la majorité souhaite avoir accès à des services en

réduction des méfaits et des services de soutien et
d'accompagnement

Contact : jeanne_francoise.kayibanda@ssss.gouv.qc.ca
Projet approuvé par le comité d’éthique du CISSS de l’Outaouais

Résultats

Hommes (70.4%)

Femmes (29.6%)

Caractéristiques des participants.es (N=125)

• 94,4 % sont nés au Canada
• 27,1 % s'identifient comme autochtones
• 54,7 % ont quelques années d'école secondaire
• 26,4 % ont été incarcérés dans la dernière année
• 63,0 % sont en campement, refuge ou dans la rue
• 75,0 % ont eu l'aide sociale comme principale source de revenu dans la

dernière année

4.8

17.6

36.8

26.4

14.4

40 %

30 %

20 %

10 %

24
 e

t -

25
-3

4

35
-4

4

45
-5

4

55
 e

t +

Répartition selon l'âge

L’étude a permis d’avoir des données qui 
seront utiles pour planifier les services 
destinés aux personnes utilisatrices de 

drogues par injection de l’Outaouais
Un merci particulier aux responsables et au personnel des organismes 

communautaires-sites de collecte, aux pairs aidants qui ont soutenu le recrutement dans 
leurs réseaux, aux intervieweuses et à tous les professionnel.lles et personnel de soutien 

qui ont contribué à la réalisation du projet!

Répartition selon les diagnosttics 
de maladies chroniques rapportés
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Répartition selon les substances rapportées 
comme consommées le plus souvent
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Opioïdes rapportés comme substances 
consommées le plus souvent

• Morphine non prescrite: 21,3 %
• Dilaudid non prescrit: 18,5 %
• Fentanyl non prescrit: 18,7 %
• Héroïne: 13,9 %
• Purple: 11,2 %

État de santé (N=125)

Près de 70 % ont souhaité avoir accès à
• un approvisionnement plus sécuritaire
• de l’aide pour contrôler ou arrêter la

consommation
• du matériel de consommation neuf
• des services de désintoxication

Plus de 70 % ont souhaité avoir accès à des 
services 
• d’aide pour trouver et garder un logement
• d’aide pour trouver un médecin de famille
• de transport public pour accéder aux lieux

où sont offerts les services
• d'hébergement d'urgence

Services souhaités (N=125)

Habitudes de consommation (N=125)

33,0 % a été hospitalisé 
une fois ou plus dans la 
dernière année

53,5 % est allé une fois 
ou plus à l'urgence 
dans la dernière année

21,0 % a utilisé des 
services de traitement 
des dépendances dans 
la dernière année

Dans la dernière année
• 23,6 % des participants.es ont

été victimes d'une surdose
• 60,0 % ont été témoins d'une

surdose

Proportion des participants.es ayant subi 
de la stigmatisation dans la dernière 

année selon les auteurs
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47,8 %
41,3 %

37,0 %

28,9 %

• Critères d’éligibilité :

◦ Être âgé de 14 à 65 ans
◦ Parler le français ou l’anglais

◦ Avoir consommé au moins une drogue par injection au
cours des 6 derniers mois

◦ Être en mesure de donner un consentement éclairé

• Questionnaire (court ou long) rempli par une intervieweuse
sur tablette électronique

• Compensation monétaire remise aux participants.es
• Analyses statistiques descriptives et régression de Poisson

Recrutés.es 
uniquement dans le 
site A = capturés.es

Recrutés.es 
uniquement dans le 
site B = capturés.es

Non 
capturés.es

Recrutés.es dans les sites 
A et B = recapturés.es

Non 
capturés.es

 (1) : Adapté de : Groupe de travail de l’OMS/ONUSIDA sur la surveillance mondiale du VIH/sida et des IST. 
  Lignes directrices relatives à l’estimation de la taille des populations les plus exposées au VIH.OMS, 2011.

Faits saillants
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